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		Самолюбие уязвленное и болезненное, мужское и женское
	

	
		Самолюбие – это чувство собственного достоинства в сочетании с ревнивым отношением к мнению о себе окружающих. Оно есть у каждого...	
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		Самокопание в психологии — что это, как избавиться
	

	
		Самокопание – это деструктивная форма самоанализа. Это нездоровая рефлексия, при которой человек концентрирует внимание на негативе и вместо решения проблем,...	
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		Синдром упущенной выгоды (FOMO) — что это значит
	

	
		Синдром FOMO встречался в разное время и в разные эпохи, хотя о нем официально заговорили лишь в конце прошлого столетия....	
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		Метод Пеннебейкера: как быстро избавиться от проблем
	

	
		Метод Пеннебейкера — одна из техник самопомощи, подразумевающая написание писем. Ее задача — открыть ваше подсознание, извлечь из него то,...	
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		Как стать сильным духом человеком – советы психолога
	

	
		Как стать сильным духом? Пересмотреть свою систему ценностей, развить волю, перефокусировать внимание на потребности высшего уровня. Собственно, что такое сила...	
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		Хронофаги (пожиратели времени) — что это такое по тайм-менеджменту
	

	
		Хронофаги… Пожиратели времени… А что лишает вас возможности все успевать? Может быть, вам кажется, что у вас нет ни одной...	
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